
         СМЕТАНИНА РАИСА ПЕТРОВНА  

 

 
 

Советская, российская спортсменка, лыжница, 4-кратная олимпийская 

чемпионка, 7-кратная чемпионка мира, многократная чемпионка СССР. Родилась 

29 февраля 1952 г. в деревне Мохча Ижемского района Коми АССР. Окончила 

Сыктывкарское педагогическое училище № 1 им. И.А. Куратова (1970 г.).  

После окончания училища в 1970 г. вошла в состав сборной команды 

лыжниц спортивного общества «Урожай». 

С 1972 г. входила в состав сборной СССР по лыжным гонкам. Участница 

пяти зимних олимпиад (1976, 1980, 1984, 1988, 1992 гг.), на которых выиграла 

четыре золотые, пять серебряных и одну бронзовую медали. Пятикратная 

чемпионка мира (1974, 1978, 1982, 1985, 1991 гг.),  многократная чемпионка СССР 

(1974, 1976, 1977, 1983–1986, 1989, 1991 гг.). Последнюю свою награду Р.П. 

Сметанина завоевала на ХVI зимних Олимпийских играх в Альбервиле (1992 г.; 

Франция) за несколько дней до своего 40-летия, что является своеобразным 

рекордом в лыжном спорте. По представлению Международного олимпийского 

комитета ей был присужден международный приз Кубертена. Всего на её счету 26 

наград мировых чемпионатов и Олимпиад. Обладательница неофициального Кубка 

мира сезона 1980/81 гг., одна из самых успешных гонщиц за всю историю лыжного 

спорта. Первая в истории спортсменка, которая выиграла 10 медалей на зимних 

Олимпиадах. Выступала за сборную СССР 20 лет. Первая спортсменка (как среди 

женщин, так и мужчин), которая сумела завоевать медали на пяти зимних 

Олимпиадах подряд. 

С 1992 г. являлась старшим тренером-преподавателем по лыжным гонкам в 

Школе высшего спортивного мастерства Республики Коми. 

Награждена орденами и медалями СССР и Российской Федерации, в том 

числе орденами «Знак Почета» (1976 г.), орденом Ленина (1980), Трудового 

Красного Знамени (1980 г.), Дружбы народов (1984 г.), Октябрьской революции 

(1988 г.), орденом Почета (2003 г.), орденом «За заслуги перед Отечеством» IV 

степени (2022 г.). 



 
 

Заслуженный мастер спорта СССР по лыжным гонкам (1976 г.), 

Заслуженный деятель культуры Республики Коми. Почетный гражданин 

Республики Коми (2012 г.). Именем Р.П. Сметаниной назван Республиканский 

лыжный стадион, имеющий международный статус. В 1999 г. городе Сыктывкаре 

был открыт Музей олимпийской чемпионки Раисы Сметаниной.  

 

 
 

Центробанком РФ в серии «Выдающиеся спортсмены России» в 2013 г. 

выпущена памятная монета 2 рубля, посвященная Р.П. Сметаниной. Монета 

отчеканена из серебра 925-й пробы тиражом 3 тыс. экз. На реверсе монеты 

находится рельефное изображение знаменитой спортсменки и надпись «Раиса 

Сметанина».  

 

За выдающиеся личные спортивные достижения и большие заслуги перед 

городом Сыктывкаром в области физкультуры и спорта звание «Почетный 

гражданин города Сыктывкара» присвоено решением президиума Сыктывкарского 

городского Совета народных депутатов от 23 марта 1992 г. 


