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Тема:  

 Порядок укрытия  

населения  в защитных  

сооружениях гражданской обороны. 
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УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ: 

1. Разъяснить, что такое заглубленные 

помещения и другие сооружения подземного 

пространства (далее — ЗпиСПП). 

2. Ознакомить с  порядком информирования 

населения о месте расположения ЗПиСПП. 

3. Ознакомить с порядком заполнения ЗпиСПП.  

4. Ознакомить с правилами пребывания 

(поведения) укрываемых в  ЗПиСПП. 
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Из опыта Великой Отечественной и других 

войн известно, что наилучшая защита 

населения от любых средств нападения 

обеспечивается:  

 либо выводом его 

за пределы зон 

поражения 

 либо путем укрытия в 

специальных защитных 

сооружениях 

  I. Введение 

   Особое место в государственной политике по 

проблемам безопасности и защиты личности, 

общества и государства занимают вопросы 

инженерной защиты каждого гражданина. 



Для решения задач по защите населения от 

ударов авиации противника Cовет народных 

комиссаров (СНК) СССР в 1925 г. принял 

постановление о мерах по усилению 

противовоздушной обороны (ПВО) в 500-

километровой пограничной зоне и в крупных 

промышленных городах  

Cоздание системы 

централизованного 

оповещения о 

воздушной 

опасности  

 Накопление фонда 

защитных сооружений:  

 путем строительства 

газоубежищ,  

 приспособлением для 

укрытия людей подвалов 

жилых, общественных и 

промышленных зданий, 

создание специальных команд 

и отрядов 
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Предусматривалось:  



4 октября 1932 г. СНК СССР утвердил «Положение о 

противовоздушной обороне территории СССР», положившее 

начало созданию в стране системы МПВО 
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В результате к началу Великой Отечественной войны в стране 

было построено значительное количество убежищ.  

Только в Москве можно было укрыть около 400 тыс. человек.  

За месяц до первого воздушного налета на Москву было 

сооружено 19500 землянок и щелей на 236 тыс. человек. 

К концу 1941 г. в столице удалось подготовить: 

  1029 газоубежищ с фильтро-вентиляционными установками; 

  6125 бомбоубежищ;  

 приспособить для укрытия станции метрополитена.  

В убежищах капитального типа могло укрываться 

практически всё оставшееся после эвакуации 

население города. 



Благодаря использованию этих сооружений удалось 

значительно снизить потери среди населения.  
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И сегодня основным способом защиты населения от 

современных военных средств поражения, от 

крупномасштабных ЧС, вызванных авариями и 

катастрофами на химически и радиационно-опасных 

объектах, взрывами и пожарами, остается укрытие 

персонала предприятий и населения городов в 

защитных сооружениях. 

После войны работа по накоплению фонда 

защитных сооружений была продолжена. 

Начиная с 1956 г., основное внимание уделялось 

возведению таких убежищ, которые бы надежно 

защищали от поражающих факторов ядерного оружия и 

других средств массового поражения. 



 

 

Федеральный закон  

№ 28 от 12.02.1998 г.   

  «О гражданской обороне» (СТ.2)  

   I I. Основная часть. 

Устанавливает,  

что одной из основных задач 

 в области ГО  

является предоставление населению средств 

индивидуальной и коллективной защиты; 
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 Для укрытия населения используются имеющиеся 

защитные сооружения (ЗС) гражданской обороны и 

(или) приспосабливаются под защитные сооружения 

гражданской обороны в период мобилизации и в 

военное время заглубленные помещения и другие 

сооружения подземного пространства (далее - ЗПиСПП). 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ГУ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КОМИ по 

 дооборудованию заглубленных и других помещений подземного пространства,  

приспосабливаемых под укрытия и организации укрытия в них населения (2022 год) 

Заглубленные и другие помещения подземного 

пространства (помещения, отметка пола которых ниже 

планировочной отметки земли) предназначены для 

укрытия населения от фугасного и осколочного 

воздействия обычных средств поражения, поражения 

обломками строительных конструкций. 
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подвалы и цокольные 

этажи зданий, включая 

частный жилой сектор; 

гаражи, складские и другие 

помещения, расположенные в 

отдельно стоящих и 

подвальных этажах зданий и 

сооружений, в том числе в 

торговых и развлекательных 

центрах; 

 Заглубленные помещения и другие сооружения  

подземного пространства (ЗПиСПП) 
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простейшие укрытия 

(щели открытые и  

перекрытые, 

приспособленные погреба,  

подполья и т.п.). 

транспортные подземные 

сооружения городской 

инфраструктуры 

(автомобильные и 

железнодорожные подземные 

тоннели, подземные 

переходы и т.п.); 

 Заглубленные помещения и другие сооружения  

подземного пространства (ЗПиСПП) 
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 приспособления для защиты населения подземных 

горных выработок, естественных пещер и других 

подземных пространств; 

приобретения и монтажа герметичных камер-убежищ; 

приспособления под защитные сооружения 

помещений в подвальных помещениях, цокольных и 

вновь строящихся зданий и сооружений или 

возведения отдельно стоящих возвышающихся 

защитных сооружений. 

Накопление необходимого количества ЗПиСПП  

осуществляется заблаговременно,  

в мирное время, путем: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ГУ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КОМИ по 

 дооборудованию заглубленных и других помещений подземного пространства,  

приспосабливаемых под укрытия и организации укрытия в них населения (2022 год) 
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ИНФОРМИРОВАНИЕ ГРАЖДАН О МЕСТАХ РАСПОЛОЖЕНИЯ  ЗС 

ГО, ЗПиСПП, предназначенных для укрытия населения,  

БУДЕТ ПРОВОДИТЬСЯ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО 

Информация   для граждан будет размещаться в местах общего 

пользования, в подъездах многоквартирных домов, лифтах, на 

досках объявлений и т.д. на официальных сайтах администрации 

органов местного самоуправления, обслуживающих организаций, в 

учебно-консультационных пунктах (УКП) муниципальных 

образований. 

Информация будет наглядной и понятной для населения вне 

зависимости от возраста. 

Где нет подвальных помещений, жильцы будут 

проинформированы об имеющихся ближайших укрытиях. 

Маршруты движения к укрытию будут обозначены указателями 

в местах, где обеспечивается хорошая видимость в дневное и 

ночное время.  
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 Непрерывное звучание сирены в течение трех 

минут или прерывистые гудки промышленных 

предприятий, организаций означают сигнал 

«Внимание всем!» 

Действия при поступлении сигнала  

 «Внимание всем!» 
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Внимательно прослушать экстренное сообщение через 

уличные громкоговорители или другие средства 

оповещения. 

Сообщение дублируется многократно не менее двух- трех 

раз, с периодическим включением сирен. 

Действовать по указанию представителей органов 

государственной власти. 

Соблюдать спокойствие и порядок. 

Проследовать в ближайшее укрытие. 

При нахождении на улице: 
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При нахождении в квартире дома: 

Через уличные громкоговорители или другие 

средства оповещения будет передан звуковой 

сигнал оповещения. После сигнала необходимо 

включить радиоретрансляционную сеть или 

телевизор. По местному радиовещанию и 

телевидению будет передано сообщение. 

Полученную информацию передайте соседям, а 

затем действуйте согласно полученной 

информации. 
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При нахождении в квартире дома: 
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Вес «тревожного набора» и других 

необходимых принадлежностей 

должен составлять не более: 

 для мужчин – 30 кг; 

 для женщин – 10 кг; 

 для юношей и девушек в возрасте:  

 14 лет – 12   и     4 кг; 

    15 лет – 15   и     5 кг; 

    16 лет – 20   и     7 кг; 

    17 лет – 24   и     8 кг  

 Укрываемым иметь с собой «Тревожный набор», который 

должен обеспечить безопасное пребывание в ЗПиСПП в течение 

одних или двух суток. 

«Тревожный набор» должен храниться в рюкзаках или сумках, 

которые могут быть распределены для переноски между членами 

семьи.  

Раз в год «тревожный набор» проверяется и обновляется. 

При подготовке к укрытию в ЗПиСПП рекомендовано: 
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Каждому укрываемому настоятельно рекомендуется 

иметь с собой самоспасатель, но могут быть и другие 

индивидуальные средства защиты, такие как 

противогаз, респиратор. 

Аптечка.  

Состав аптечки: бинты, лейкопластырь, йод, а также 

медицинские препараты (средства), которые члены 

семьи вынуждены принимать постоянно. 
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Паспорт, военный билет, трудовая книжка, пенсионное 

удостоверение, свидетельство о браке, свидетельство о 

рождении детей, документы об образовании, 

свидетельство о государственной регистрации права 

собственности, страховое свидетельство 

Государственного пенсионного фонда, свидетельство о 

постановке на учет физического 

 лица в налоговом органе, банковские пластиковые карты,  

денежные знаки и особо ценные вещи. 19 



Продукты питания и запасы воды необходимо 

взять на срок: 

 до одних суток, на период действия 

обычных средств поражения; 

 до двух суток, в случае, если помещение для 

укрытия 

 расположено в зоне возможного 

радиоактивного загрязнения. 

 

Рекомендуется следующий набор: 

для взрослого человека - сухари, печенье, галеты в бумажной или 

целлофановой упаковке, мясные или рыбные консервы с консервным 

ножом и готовые к употреблению, высококалорийные продукты (шоколад, 

печенье), чай, конфеты, сахар-рафинад, соль и т.д.; 

для детей, учитывая их возраст и состояние здоровья, - специальное 

детское питание (по возрасту), сгущенное молоко, сухое молоко, 

фруктовые напитки и т.д. 

Необходимо взять с собой не менее 4,5 литров воды на сутки на 

каждого человека. В жару потребность воды увеличивается вдвое. Вода 

должна храниться в пластиковой или эмалированной таре. Ни в коем 

случае не используйте стеклотару, которая может разбиться. 20 



Например: 

Хранение ключей может быть у проживающего населения дома 

(рекомендовано хранить у жильцов, проживающих на первом 

этаже). Обслуживающие организации при проведении собраний, 

заседаний с жителями многоквартирных домов выбирают старших 

(из числа проживающих), у которых хранится один комплект 

ключей (дубликат) от подвальных помещений многоквартирных 

домов. Другой комплект находится в обслуживающей организации. 

Информация о месте хранения ключей БУДЕТ размещать на 

досках объявлений в подъезде или на двери в укрытии. 

Укрытие для населения будет доступным и открываться 

беспрепятственно. На каждое укрытие будет предусмотрено не 

менее двух комплектов ключей. 

Ключи будут хранить в доступных местах, у лиц, проживающих 

в многоквартирных домах, которые по решению обслуживающих 

организаций определяются или назначаются из числа 

проживающих. 

Доступ к укрытию 
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УКРЫТИЕ № 5 

ООО УК «МЕГАПОЛИС» 

ул.Лесная 12/73 

КЛЮЧИ НАХОДЯТСЯ:  

1 ЭТАЖ КВ. 80  

ТЕЛЕФОН: 8-988-99-99 

ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО ОТ  

000 «УК «МЕГАПОЛИС» 

ТЕЛЕФОН: 8-999-99-99 

Маршруты движения к укрытию обозначаются 

указателями в местах, где обеспечивается 

хорошая видимость в дневное и ночное время 

УКРЫТИЕ 

50 М 
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Порядок заполнения заглубленных и других 

помещений подземного пространства 

Войдя в 

помещение, следует 

без суеты занять 

свободное место. 

При заполнении заглубленных и других 

помещений подземного пространства закрытие 

наружных дверей производится по команде 

старшего по укрытию. 
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Правила пребывания (поведения) укрываемых в 

заглубленных и других помещениях подземного 

пространства 

Укрываемые в ЗПиСПП ОБЯЗАНЫ строго соблюдать 

основные правила поведения: 

 спокойно сидеть на своих местах; 

 поддерживать чистоту и порядок в помещениях; 

 оказывать помощь больным, инвалидам, детям; 

 соблюдать спокойствие, не допускать случаев 

паники и нарушений общественного порядка; 

 оставаться на местах в случае отключения 

освещения; 

 соблюдать установленный порядок приёма пищи (2-

3 раза в сутки при выключенной вентиляции (если 

имеется)); 

 соблюдать правила техники безопасности; 24 



В помещениях для укрываемых ежедневно производится  

2-х разовая уборка помещений силами укрываемых. 

Пол в помещениях необходимо периодически смачивать 

водой. 

При частичных разрушениях ЗПиСПП (завал выходов, 

разрушение стены и т.п.) необходимо сохранять спокойствие, 

ожидая указаний старшего по укрытию. В случае 

необходимости, укрывающиеся должны оказывать посильную 

помощь в выполнении работ по разборке заваленных выходов, 

вскрытию лазов и пр. 

Если в помещении будет внезапно выключено освещение, 

нужно спокойно оставаться на местах и ждать, когда будет 

включен свет или по указанию старшего по укрытию будут 

зажжены фонари и свечи. При пользовании источниками света 

с открытым пламенем (керосиновыми лампами, свечами) их 

следует ставить ближе к вытяжным отверстиям; 

В помещениях рекомендуется: проводить беседы, чтение 

вслух, слушать радиопередачи, играть в тихие игры. 
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Порядок выхода из заглубленных и других 

помещений подземного пространства 

После получения сигнала «Внимание всем!» с 

информацией об отбое воздушной тревоги нельзя 

выходить из ЗПиСПП без разрешения старшего по 

укрытию до того, как будет установлена безопасность 

выхода и возможность спокойного возвращения 

укрывающихся по домам. 

Выход из указанного помещения не разрешается, 

если получена информация о наличии вблизи укрытия: 

 неразорвавшихся боеприпасов; 

 пожаров; 

 разрушения здания, в котором расположено 

заглубленное и другое помещение подземного 

пространства. 
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Эвакуация укрываемых из ЗПиСПП производится в 

следующей последовательности: сначала на 

поверхность выходят несколько человек, чтобы 

оказать помощь тем, которые не могут выйти 

самостоятельно, затем эвакуируются пострадавшие, 

престарелые и дети, а после них - все остальные. 

Порядок выхода из заглубленных и 

других помещений подземного пространства 

 

Вывод из ЗПиСПП производится по указанию 

старшего по укрытию после соответствующего сигнала 

или в случае аварийного состояния сооружения, 

угрожающего жизни людей. 
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 Приносить с собой громоздкие вещи, 

легковоспламеняющиеся жидкости, приводить животных;  

Курить и употреблять спиртные напитки; 

 Применять источники освещения с 

открытым огнем; 

 громко слушать без наушников радиоприёмники, 

магнитофоны и др. радиосредства 

 Шуметь, громко разговаривать; 

ЗАПРЕЩЕНО:  

 Ходить по убежищу без надобности, 

открывать двери и выходить наружу; 

Укрываемым в заглубленных и других  

помещениях подземного пространства 
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открывать и закрывать входные двери 

без разрешения старшего по укрытию; 

  а также: 

 самостоятельно включать и выключать освещение; 

 брать и пользоваться инструментом; инженерными 

агрегатами без указания дежурных; 

 входить в технические помещения, включать 

(выключать) рубильники и др. оборудование, 

прикасаться к электрооборудованию, к запорной 

арматуре систем водоснабжения, канализации, 

теплоснабжения, к дверным затворам и другому 

оборудованию); 

 самостоятельно выходить из помещений. 

ЗАПРЕЩЕНО:  

Укрываемым в заглубленных и других  

помещениях подземного пространства 
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Для закрепления  изученного материала ученикам задать 

вопросы и повторить: 

 

1. Что такое заглубленные помещения и другие 

сооружения подземного пространства (далее — 

ЗПиСПП). 

2. Каким образом будет осуществляться 

информирование населения о месте расположения 

ЗПиСПП. 

3. Какой порядок заполнения ЗПиСПП. 

4.Что запрещено  делать укрываемым в  ЗПиСПП. 

III. Заключение: 
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