
ИНФОРМАЦИЯ  

о сообществах (клубы, кружки/секции по интересам, другие сообщества)  

для «серебряной» молодёжи  

 

КУЛЬТУРА 

МАУК «Дом развития культуры и искусства» (ул. Кирова, 21) 

1.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

хор «Тулыс» 

вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

2.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

хор «Украина» 

Вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

3.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

танцевальный 

коллектив 

«Греннис» 

хореография 5 раз в неделю 

4.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

академический хор г. 

Сыктывкара 

вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

5.  Хор «Шудлун» вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

6.  Хор «Поющие 

сердца» 

вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

7.  Хор 

«Авиарябинушка» 

вокально - хоровое пение 2 раза в неделю 

8.  Вокально - 

хореографический 

ансамбль «Бабье 

лето» 

вокально - хоровое пение, 

хореография  

3 раза в неделю 

9.  Студия 

исторического 

костюма «Модницы» 

клуб по интересам 2 раза в неделю 

10.  Студия танца «В 

ритме танца» 

хореография 2 раза в неделю 

11.  Клуб 

«Сыктывкарские 

бабушки» 

клуб по интересам 1 раз в неделю 

12.  Ансамбль 

«Зорюшка» 

вокальное пение 2 раза в неделю 



МБУК «Дом культуры «Волна» (Корабельная ул., 3/3, п. г. т. Краснозатонский) 

13.  Вокальный ансамбль 

«Журавушка» 

вокальное пение 2 раза в неделю  

14.  Вокальный ансамбль 

«Барыня» 

вокальное пение 2 раза в неделю  

15.  Клуб «Интеллектуал»  Шахматы и шашки  2 раза в неделю  

16.  Танцевальный 

коллектив Надежда» 

хореография 2 раза в неделю  

17.  Клуб старшего 

поколения «Вторая 

молодость» 

Занятия по интересам: теннис, 

оздоровительная гимнастика, пение, 

рукоделие 

7 раз в неделю  

МАУК «Центр досуга «Лира» (Большая ул., 6/1, п. г. т. Верхняя Максаковка) 

18.  Шахматный клуб 

«Ферзь» 

шахматы 

 

1 раз в неделю 

19.  Клуб инвалидов 

«Неунывающие 

сердца» 

досуг 

 

1 раз в месяц 

20.  Клуб «Ветеран» п.г.т. 

В. Максаковка и 

Выльтыдор  

содействие ветеранам 1 раз в неделю 

21.  Клубное 

формирование 

«Активист» 

досуг 1 раз в месяц 

22.  Ансамбль народной 

песни 

«Максаковочка» 

вокальное пение 

 

2 раза в неделю 

МАУК «Центр досуга и кино «Октябрь» (ул. Советская, 53) 

23.  «Серебряный театр» театральный кружок 2 раза в неделю 

24.  Ансамбль «Русская 

гармонь» 

вокальное пение 2 раза в неделю 

25.  Театр Мод «Леди 

стиль» 

клуб по интересам  2 раза в неделю 

26.  Театр Мод «ДЭВА» клуб по интересам  2 раза в неделю 

27.  Поэтический клуб 

«Родник» 

клуб по  интересам  2 раза в неделю 

МБУК «Дом культуры п.г.т. Седкыркещ» (Уральская ул., 17/1) 

28.  Женская вокальная 

группа «Сударушка»  

вокал 2 раза в неделю 

29.  Группа по 

танцевальной фитнес-

аэробике «Тонус»  

спортивное 2 раза в неделю 

30.  Группа «Спортивное 

долголетие»  

спортивное 2 раза в неделю 

31.  Вокальная группа 

«Калинушка»  

вокал 2 раза в неделю 

МАУ «Культурно-досуговый центр «Шудлун» (ул. Славы, 18) 

32.  Любительское 

объединение «Танцы 

элегантного возраста» 

хореография 2 раза в неделю 

33.  Тренинг группы 

«Гимнастика для 

тренировка когнитивных функций: 

упражнения на память, внимание, 

2 раза в неделю курсом в 2 

недели 

https://yandex.ru/profile/1016672917?lang=ru
https://yandex.ru/profile/1041289164?lang=ru
https://yandex.ru/profile/1018264985?lang=ru


мозга» скорость реакции и 

пространственное мышление 

МАУ «Эжвинский центр коми культуры» (Бумажников, 42) 

34.  Хор «Эжва йöлöга» 

 

вокальное искусство 

 

2 раза в неделю 

35.  Вокальный ансамбль 

«Русь» 

вокальное искусство 2 раза в неделю 

36.  Вокальный ансамбль 

«Гордаяс»  

вокальное искусство 2 раза в неделю 

37.  Любительское 

театральное 

объединение 

«Отражение» (для лиц 

с ОВЗ) 

театральное искусство 2 раза в неделю 

38.  Творческое 

объединение «Шуда 

лов» («Счастливая 

душа»)  

декоративно-прикладное творчество 

 

1 раз в неделю  

МАУК «Центр коми культуры города Сыктывкар» (Бабушкина, 31) 

39.  Хор «Эжва катыд» вокально - хоровое пение 2 раза в неделю  

40.  Хор «Сыктыв му» вокально - хоровое пение 2 раза в неделю  

41.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

ансамбль «Русь 

Печорская» 

вокально - хоровое пение 2 раза в неделю  

42.  Клуб «Фотокерка» художественные фотографии 1 раз в неделю встречи  

МАКДУ «Эжвинский Дворец культуры бумажников» (Мира, 10/1) 

43.  Хор ветеранов 

«Поющие сердца» 

вокал 2 раза в неделю 

44.  Школа танцев 

«Вдохновение» 

хореография 2 раза в неделю 

45.  Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного 

творчества 

Республики Коми - 

хор «Эжвинские зори» 

вокал 3 раза в неделю 

46.  Клуб лоскутного 

шитья «Кипада ань» 

рукоделие 2 раза в месяц 

47.  Клуб общения 

«Добрые встречи» 

клуб общения 2 раза в месяц 

48.  Объединение 

«уДачные встречи» 

дачный форум 2 раза в месяц 

49.  Клуб старейшин 

«Встреча» 

клуб общения 2 раза в месяц 

МБУК «Централизованная библиотечная система» (Ленина, 78) 

50.  Клуб «Сёрнитам 

комиӧн» (говорим по-

сохранение и популяризация коми 

языка и культуры 

2 раза в месяц 



коми)  

51.  Любительское 

объединение  

«Актив – IT» 

цифровая грамотность 2 раза в месяц 

52.  Клуб «Встретимся в 

библиотеке» 

культурно-досуговое каждое воскресенье месяца 

кроме летних месяцев 

53.  Клуб «Литературная 

гостиная» 

культурно-досуговое 1 раз в месяц 

54.  Клуба «Незабудка» цветоводство 1 раз в месяц 

55.  Клуб «НеслуЧАЙные 

встречи в библиотеке» 

культурно-досуговое 2 раза в месяц 

56.  Читательский луб 

«Краеведческие 

пятницы» 

краеведение 1 раз в месяц 

МБУК «Эжвинская централизованная библиотечная система» 

57.  Любительское 

объединение 

«Позитив» 

культурно-досуговое  1 раз в квартал 

58.  Любительское 

объединение 

«Оптимист» 

Поддержка социально - культурной 

активности пожилых людей и людей 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

ежемесячно 

59.  Любительское 

объединение «Ми - 

комияс» 

Знакомство с жизнью и творчеством 

коми писателей, историей и 

культурой Республики Коми 

1 раз в квартал 

СПОРТИВНЫЕ СООБЩЕСТВА 

60.  Волейбольная 

женская команда 

«Югὄр» 

спортивная 3 раза в неделю Дирекция спортивных 

сооружений,  

ул. Мира, д. 37а   

61.  Волейбольная 

мужская команда  

спортивная 3 раза в неделю Республиканский стадион, 

ул. Первомайская, д.76 

62.  Клуб настольного 

тенниса «Ветеран» 

спортивная 2 раза в неделю Республиканский стадион, 

ул. Первомайская, д.76 

63.  Секция свободного 

плавания 

спортивная 1 раз в неделю Спортивная школа 

олимпийского резерва 

«Аквалидер», 

ул. Первомайская, д.74 

64.  Клуб игры в шашки спортивная 1 раз в неделю Республиканский стадион, 

ул. Первомайская, д.76 

65.  Лыжный клуб 

«Винёв» 

                                                                                                                                                           

спортивная в сезон до 4-х раз в 

неделю, участие в 

соревнованиях 

«Лыжня России», 

«Сыктывкарская 

лыжня» 

Лыжная база «Динамо»,  

ул. Лесопарковая, д.9 

66.  Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

спортивная 5 раз в неделю ответственные по 

микрорайонам (Орбита, Эжва, 

Морозова) 

67.  Участие ветеранов в 

соревнованиях, 

турнирах Федерации 

футбола РК 

спортивная 3 раза в неделю Республиканский стадион, 

ул. Первомайская, д.76 



ВЕТЕРАНСКИЕ ТВОРЧЕСКИЕ КЛУБЫ ОБЩЕНИЯ 

68.  Клуб  «Гавань» общения 1 раз в квартал Центр коми культуры, ул. Бабушкина, 

д.31 

69.  Клуб «Долгожители 

- интеллектуалы»    

общения 1 раз в квартал Центр коми культуры, ул. Бабушкина, 

д.31 

70.  Клуб «Вдохновение» общения 1 раз в квартал Библиотека (филиал №9), ул. Карла 

Маркса, д. 168 

71.  Клуб «Встреча» рукоделие 1 раз в квартал Библиотека (филиал №9), ул. Карла 

Маркса, д. 168 

72.  Клуб «Оптимисты» 

(Н.Чов)             

общения 1 раз в месяц Библиотека (филиал №3), 

ул.Магистральная, д.23 

73.  Клуб Рубцовский поэтический 1 раз в квартал Политехнический техникум,  

ул. Старовского, д.22 

74.  Клуб «Надежда»  общения  1 раз в квартал ДРКИ, ул. Кирова, д.21 

75.  Клуб «Наша 

дружная семейка» 

(Лесозавод) 

лозоплетение 1 раз в неделю 

по 10 человек 

Комплексный центр соц.защиты 

населения, 

ул. Лесозаводская, д.15  

76.  Клуб многодетных 

бабушек «Мы из 

СССР» 

общения 1 раз в квартал Библиотека (филиал №9), ул. Карла 

Маркса, д. 168 

 

Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74  

77.  Клуб бывших 

малолетних узников 

фашистских 

концлагерей 

«Память детства» 

общения 2 раза в год ЦДК «Октябрь»,  

ул. Советская, д.53 

78.  Национальный 

культурно-        

образовательный       

 клуб (НИКОК) 

общения 1 раз в квартал  

ВЕТЕРАНСКИЕ ХОРЫ  

79.  Вокальная группа  

 «Отрада» 

пгт. Краснозатонский 

сольное и 

хоровое пение 

2 раза в 

неделю 

ДК «Волна»,  

ул. Корабельная улица, д.3/32 

80.  Вокальный ансамбль 

ПВО  

пгт. Седкыркещ 

сольное и 

хоровое пение 

1 раз в неделю ДК пгт. Седкыркещ, ул. Уральская, 

д.17/1, 

81.  Ансамбль  

«Союз армян по 

Республике Коми» 

 

сольное и 

хоровое пение 

1 раз в неделю Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

82.  «Дивна роза» 

Болгарская НКА 

Ансамбль  

сольное и 

хоровое пение 

1 раз в неделю Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

83.  Ансамбль «Нарспи» 

Чувашское НКО 

 

сольное и 

хоровое пение 

1 раз в неделю Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

84.  Фольклорный 

ансамбль «Иньва» 

НКА Коми пермяков 

хоровое пение 1 раз в неделю Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

85.  Хор «Вольница» 

Особого Северного 

хоровое пение 2 раза в 

неделю 

ДК «Бумажник», 

ул. Мира, д.10/1 

https://2gis.ru/syktyvkar/branches/10133636032496438


казачьего округа в РК  

86.  Ансамбль 

«Вышиванка» 

НКА Украина 

 

сольное и 

хоровое пение 

2 раза в 

неделю 

Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

87.  Хор «Купалинка» 

НКА «Беларусь» 

хоровое пение 2 раза в 

неделю 

Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

88.  Хор «Эдельштайн» 

немецкая НКА 

 

хоровое пение 2 раза в 

неделю 

Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

89.  Хор «Изьва» 

Ижемского 

землячества 

хоровое пение 1 раз в неделю Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

90.  Хор «Хорошее 

настроение» Усть-

Вымского 

землячества  

хоровое пение 2 раза в 

неделю 

ул. Коммунистическая, 38 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ 

91.  Танцевальный 

ансамбль 

«Молодушки» 

народные и 

эстрадные 

танцы 

3 раза в 

неделю 

Комплексный центр соц.защиты 

населения, 

ул. Лесозаводская, д.15 

92.  Школа бальных 

танцев «Секрет 

молодости»               

бальные танцы 3 раза в 

неделю 

Дом дружбы народов, ул. Ленина, д.74 

КЛУБЫ СЫКТЫВКАРСКОЙ ГОРОДСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ КОМИ 

РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА ИНВАЛИДОВ 

(ул. Домны Каликовой, д.34) 

93.  Клуб настольных игр. 

«Играем вместе», игры- 

кульбуто,  джакколо, 

корнхолл, дартс, домино, 

бочча, бочче, матрешка. 

спортивная Ежедневно до 13 часов. По желанию  

(сбор не одномоментно все 10 человек) 

94.  Клуб «Мир тенниса» спортивная 2 раза в неделю (по желанию)  

(сбор не одномоментно все 10 человек) 

95.  Шахматный клуб 

«Черное и белое» 

спортивная Ежедневно до 13 часов     (сбор не 

одномоментно все 6 человек) 

96.  Работа студии Арт-

терапии   

Социально-культурная По средам 15 часов 

97.  Театральная студия «Бур 

Лун»  

Социально-культурная По вторникам 14 часов 

98.  Работа клуба рукоделия 

«Мастерицы»  

Социально-культурная По четвергам 13 часов 

99.  Цикл кинопоказов «Кино 

без барьеров» 

Социально-культурная По понедельникам в 11-30 

100.  Деловые встречи. 

Профилактика 

мошенничества,  

консультации.  

Социально-культурная 1-ая пятница каждого месяца 

101.  Литературно - 

музыкальные встречи  

Социально-культурная 2-ая пятница 

каждого 

месяца  

102.  Проект показов Социально-культурная 3-я пятница 



документальных 

фильмов по РК и  

г. Сыктывкару  

каждого 

месяца 

103.  Встречи и проведение 

занятий по интересам  

Социально-культурная 4-ая пятница 

месяца 

104.  Подготовка к 

соревнованиям по 

плаванию. Бассейн. Клуб 

«Нептун» 

спортивная 3 раза в 

неделю. 

Аквалидер - 

суббота 9 

утра, Орбита - 

вторник 12 

часов, Скала - 

вторник 8  

часов 

 (Спортивная школа 

олимпийского резерва 

«Аквалидер», ул. 

Первомайская, д.74; 

Спортивная школа по 

плаванию «Орбита», ул. 

Петрозаводская, 10; СЦ 

«Скала», ул. Савина, д. 

81) 

105.  Клуб «Меткий глаз», 

стрельба из лука. 

спортивная 1 раз в два 

месяца по 

договоренности 

Клуб «Перестрелка», ул. 

Можжевельная д.2 

106.  Клуб «Выстрел». 

Стрельба из 

пневматического 

оружия. 

спортивная 1 раз в два 

месяца по 

договоренности 

 

ВСК «Авангард», 

 ул.Орджоникидзе, д.40 

 

Эжвинский район 

 
Физкультурно-оздоровительное направление 

ФОК «РОЦ» (ул. Мира, 37а) 

1.Секция по волейболу 

 

спортивная 

 

 

4 раз в неделю 

2.Настоьный теннис  спортивная 3 раза в неделю 

3.Группа здоровья спортивная 4 раза в неделю 

4. Скандинавская ходьба спортивная 2 раза в неделю 

Спорткомплекс 

«Бумажник»/Лыжная база 

«Веждино» 

(ул.Островского, 50) 

  

1.Клуб выходного дня – 

плавание, лыжные прогулки, 

веселые старты и др.  

спортивная  2 раза в месяц 

2. Секция по волейболу спортивная 2 раза в неделю 

3. Настольный теннис  спортивная  2 раза в неделю 

Культурно-досуговое направление 

Библиотека «Светоч» 

(пр.Бумажников, 36) 

1.Краеведческий проект «От 

поколения к поколению» 

Интеллектуальное  1 раз в квартал 

2. «Говорим по-коми» (изучаем 

коми язык) 

Интеллектуальное 2 раза в месяц 

3.Литературный клуб поэзии и 

прозы «Встреча» 

Интеллектуальное  

 

 

4. Любительское объединение Литературно-краеведческое 1раз в квартал 

https://2gis.ru/syktyvkar/geo/10133734816751629


«Ми-комияс» 

5. Регулярная волонтерская 

помощь «Мы  вместе» 

  

Библиотека №16  

(ул. Новосёлов, 8) 

Любительское объединение 

«Оптимист» 

Культурно-досуговое 1 раз в месяц 

Библиотека им. И.Куратова 

(ул. Мира, 30) 
1. Любительское объединение 

«Позитив» 

 

 

Культурно-досуговое 

 

 

1 раз в квартал 

 

 

2. «Библиотечный сезон»-

Библио-выходной –

тематические вечера для 

ветеранов 

Культурно-досуговое. 

 

1-2  раза в квартал 

МАУ «Эжвинский центр  коми 

культуры» 

(пр. Бумажников, 42) 

1.Народный хор «Гордаяс» 

вокальное искусство  2 раза в неделю 

2.Народный хор «Эжва Йолога» вокальное искусство 2 раза в неделю 

3. Ансамбль «Русь» вокальное искусство 2 раза в неделю 

4. «Кыпыд лун» танцевальный 2 раза в неделю 

5. «Отражение» театральный 2 раза в неделю 

6.Творческая студия «Серпас» рисование 1 раз в неделю 

7.Творческое объединение 

«Шуда лов» (счастливая душа) 

Декоративно-прикладное 

творчество 

1 раз в неделю 

8. «Мастерица» Декоративно-прикладное 

творчество 

1 раз в неделю 

МАКДУ «Эжвинский Дворец 

культуры бумажников»  

(ул. Мира, 10/1) 

1. Школа танцев «Вдохновение» 

 

танцевальный  

2 раза в неделю 

2.Народный коллектив 

самодеятельного 

художественного творчества РК- 

хор «Эжвинские зори» 

вокальное искусство вокальное искусство 

3. Хор «Поющие сердца» вокальное искусство 2 раза в неделю 

4.Клуб лоскутного шитья 

«Кипада ань» 

рукоделие 2 раза в месяц 

5. Клуб общения «Добрые 

встречи» 

Клуб общения 2 раза в месяц 

6.Объединение «уДачные 

встречи» 

Дачный форум 2 раза в месяц 

7.Клуб старейшин «Встреча» Клуб общения 2 раза в месяц 

МАУ Культурно досуговый 

центр «Шуд лун»  

(ул. Славы, 18; 

пр.Бумажников, 30)  

1.«Танцы элегантного возраста» 

танцевальный 2 раза в неделю 

2.Тренинг группы «Гимнастика тренировка когнитивных 2 раза в неделю курсом в 2 



для мозга» функций: упражнения на 

память, внимание, скорость 

реакции. 

недели 

Территориальный центр 

социальной защиты населения 

(пр. Бумажников, 42) 

«Клуб компьютерной 

грамотности» 

интеллектуальное 1-2 раза в неделю 

Совет ветеранов войны и 

труда Сыктывкарского ЛПК 

(ул. Мира, 19) 

1. Ансамбль  «Светлица» 

 

 

вокальное искусство 

 

 

2 раза в неделю 

2. Ансамбль «Оптимист» вокальное искусство 2 раза в неделю 

3. «Рукодельницы» прикладное искусство 1 раз в неделю 

Волонтерское направление «Своих не бросаем» 

1.Совет ветеранов Эжвинского 

района  в сообществе 

СВОи11RUS. (ул. Мира, 35 

Объединение «Достойное 

поколение») 

 

2. Совет ветеранов войны и 

труда Сыктывкарского ЛПК (ул. 

Мира, 19) 

Плетение сетей,изготовление 

маскировочных костюмов 

«Лешик», изготовление 

окопных свечей, пошив анти 

дроновых одеял, подушек, 

нижнего белья и др.  

 

Сбор гуманитарной помощи - 

регулярно. 

Ежедневно 

 

1-2 раза в квартал 

 

 

 

 


